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Musculatura del cuerpo

Derecho de autor: <a href=’http://es.123rf.com/profile_AlienCat’>AlienCat / 123RF Foto  de archivo</a>

Cabeza

Cuello

Tórax

Abdomen

Pelvis

Miembros 
inferiores

Músculo buccinador

Músculo masetero

Músculo risorio

Músculo mentoniano

Músculos escalenos

Músculo omohioideo

Músculo temporal Músculo occipitofrontal, vientre frontal

Músculo orbicular del ojo

Músculo cigomático menor

Músculo cigomático mayor

Músculo depresor del ángulo de la boca

Músculo esternocleidomastoideo

Músculo recto del 
abdomen

Músculo oblicuo externo del abdomen

Músculo bíceps braquial

Músculo pronador redondo

Músculo braquial

Músculo serrato 
anterior

Músculo deltoides
Músculo dorsal ancho

Músculo pectoral mayor

Músculo braquiorradial

Aponeurosis del M. bíceps braquial

Músculo extensor radial largo del carpo

Músculo flexor radial del carpo

Músculo flexor cubital del 
carpo

Músculo flexor superficial de 
los dedos

Músculo tensor de la fascia lata

Músculo recto femoral

Músculo sartorio

Músculo vasto lateral

Músculo vasto medial

Músculo aductor mayor

Músculo grácil
Músculo aductor largo

Músculo 
pectíneo

Músculo gastrocnemio, cabeza medial

Retináculo extensor inferior

Ligamento patelar

Patela o Rótula

Tibia

Músculo tibial 
anterior

Retináculo patelar 
medial

Músculo extensor 
largo de los dedos

Músculo peroneo 
largo

Músculo extensor 
largo del dedo 

gordo

Tendón del músculo 
extensor largo del 

dedo gordo
Tendones del músculo extensor digital 
largo



3
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Cabeza

Cuello

Tórax

Abdomen

Pelvis

Miembros 
inferiores

Sistema muscular

El movimiento del cuerpo humano depende de tres sistemas interrelacionados: el esquelético, que 
se forma por los huesos que brindan soporte; el muscular, que se conforma por fibras de músculo 
esquelético y aporta la potencia requerida, y el sistema nervioso, que dirige y regula la actividad de 
los músculos.1

El sistema muscular se compone por alrededor de 640 músculos, los cuales cruzan sobre las arti-
culaciones y se fijan a la superficie ósea. Esa disposición permite que, al contraerse y expandirse, 
los músculos alejen y separen los extremos de la palanca ósea.1

Músculo occipitofrontal, vientre occipital

Músculo trapecio

Músculo esplenio

Músculo elevador de la escápula

Músculo redondo mayor

Músculo redondo menor

Músculo infraespinoso

Músculo dorsal ancho

Músculo oblicuo externo del abdomen

Músculo oblicuo interno del abdomen

Músculo tríceps 
braquial

Músculo bíceps 
femoral

Músculo glúteo 
mayor

Músculo glúteo 
medio

Músculo ancóneo

Músculo extensor cubital del 
carpo

Músculo extensor de los dedos

Músculo flexor cubital del 
carpo

Músculo vasto lateral

Músculo aductor mayor

Músculo tensor de la fascia lata

Músculo semitendinoso

Músculo semimembranoso

Músculo gastrocnemio, cabeza medial

Músculo gastrocnemio, cabeza lateral

Músculo sóleo

Tendón calcáneo

Hueso calcáneo
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Esqueleto

Derecho de autor: <a href=’http://es.123rf.com/profile_AlienCat’>AlienCat / 123RF Foto de archivo</a>

Escápula

Apófisis coracoides

Acromion

Esternón

Radio

Cúbito

Carpo

Cuello del fémur

Peroné

Hueso cóccix

Costillas (12 pares)

Articulación 
temporomandibular

Hueso frontal

Hueso parietal

Hueso cigomático
Órbita ocular

Hueso maxilar

Cráneo

Mandíbula

Vértebras cervicales

Clavícula

Húmero

Caja torácica

Epicóndilo medial

Epicóndilo lateral

Vértebras lumbares

Hueso sacro

Hueso ilion

Cresta ilíaca

Hueso isquion

Sínfisis del pubis
Fémur

Rótula o patela Epicóndilo medial

Meseta tibial

Epicóndilo lateral

Tibia

Tarso

C VII
T I

T II

L V

L IV

L III

L II

L I

T XII

C VI
C V



5
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Sistema óseo

El esqueleto humano está formado por 208 huesos. Entre las funciones del sistema óseo están las 
de brindar soporte y forma al organismo, determinar la talla, formar las palancas que posibilitan el 
movimiento (junto con los músculos y articulaciones) y proteger algunos órganos delicados.2

Los huesos pueden clasificarse de acuerdo a su forma en largos, cortos, planos e irregulares.2

Radio

Olécranon

Cúbito

Carpo

Trocánter mayor

Cabeza del fémur

Peroné

Astrágalo

Cóndilo lateral

Cóndilo medial

Hueso cóccix

Costillas (12 pares)

Cráneo

Hueso parietal

Hueso occipital

Vértebras cervicales

Articulación del hombro

Caja torácica

Vértebras torácicas

Vértebras lumbares

Cabeza del radio

Hueso sacro

Hueso ilion

Hueso isquion

Tibia

Maléolo lateral

Maléolo medial

Calcáneo

Húmero
Escápula

Espina de la escápula

Acromion

Atlas

Fémur

Cabeza de la tibia

Cabeza del peroné

Axis

L V

L IV

L III

L II

L I

T XII

T XI

T X

T IX

T VIII

T VII

T VI

T V

T IV

T III

T II
T I

C VII
C VI
C V
C IV
C III
C II

C I
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Cráneo
Hueso frontal

Hueso parietal

Hueso nasal

Hueso temporal

Hueso esfenoides

Mandíbula

Hueso maxilar

Hueso cigomático

Hueso
lagrimal

Hueso
etmoides

Vómer

Vista anterior

Derecho de autor: <a href=’http://es.123rf.com/profile_artandsoulphotostudio’>artandsoulphotostudio / 123RF Foto de archivo</a>

Vista anterolateral

Hueso frontal

Hueso
parietal

Hueso
temporal

Mandíbula

Agujero
infraorbitario

Hueso lagrimal

Hueso nasal

Hueso etmoides

Hueso esfenoides

Hueso
cigomático

Hueso maxilar

Derecho de autor: <a href=’http://es.123rf.com/profile_artandsoulphotostudio’>artandsoulphotostudio / 123RF Foto de archivo</a>

Dentición permanente
Incisivos 

superiores

Caninos 
superiores

Caninos 
inferiores

Premolares 
superiores

Premolares 
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Molares 
superiores
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Incisivos 
inferiores
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Vista lateral
Hueso parietal

Hueso frontal

Hueso temporal

Hueso nasal

Hueso cigomático

Hueso maxilar

Mandíbula

D
erecho de autor: <
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/a>
Hueso parietal

Sutura sagital

Huesos
suturales

Sutura
lambdoidea

Hueso
occipital

Mandíbula

Vista posterior

Derecho de autor: <a href=’http://es.123rf.com/profile_artandsoulphotostudio’>artandsoulphotostudio / 123RF Foto de archivo</a>

Hueso maxilar

Hueso vómer

Hueso esfenoides

Hueso temporal

Hueso occipital

Foramen magno

Mandíbula

Hueso palatino

Hueso cigomático

Derecho de autor: <a href=’http://es.123rf.com/profile_Eraxion’>Eraxion / 123RF Foto de archivo</a>

Vista inferior
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Hueso esfenoides

Hueso parietal

Hueso frontal

Mandíbula

Hueso maxilar

Hueso cigomático

Hueso temporal

Hueso hioides

Asta mayor

Asta menor

Cuerpo



8

Músculos de la cabeza y cuello

Músculo
platisma

Músculo
prócer

Músculo
nasal

Músculo
risorio

Músculo
elevador 
del labio 
superior

Músculo
elevador 
del ángulo 
de la boca

Músculo
corrugador 
superciliar

Galea aponeurótica

Vista anterior
Músculo

occipitofrontal, vientre
frontal

Músculo
orbicular

del ojo

Músculo
orbicular
de la boca

Músculo
elevador del 

labio superior 
y del ala de la 

nariz

Músculo
cigomático 

menor

Músculo
cigomático 

mayor

Músculo
depresor del 
labio inferior

Músculo
depresor del 
ángulo de la 

boca

Músculo mentoniano
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Músculo
esternocleidomastoideo

Músculo
esternohioideo

Músculo
trapecio

Músculo
omohioideo

Músculo elevador de la 
escápula

Vista anterior de 
los músculos del 
cuello, debajo del 

m. platisma
Derecho de autor: <a href=’http://es.123rf.com/profile_Eraxion’>Eraxion / 123RF Foto de archivo</a>
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Músculo
temporal

Músculo
platisma

Músculo
buccinador

Músculo
nasal

Vista lateral
Galea aponeurótica

Músculo
occipitofrontal, 
vientre occipital

Músculo
occipitofrontal, 
vientre frontal

Músculo
elevador del 

labio superior 
y del ala de la 

nariz

Músculo
cigomático 

mayor

Músculo
depresor del 
labio inferior

Músculo 
depresor 

del ángulo 
de la boca

Músculo
masetero

Músculo trapecio

Músculo
esplenio

Músculo
elevador de 
la escápula

Músculo esternocleidomastoideo

Derecho de autor: <a href=’http://es.123rf.com/profile_ronstik’>ronstik / 123RF Foto de archivo</a>

Músculo
cigomático 

menor

Derecho de autor: <a href=’http://es.123rf.com/profile_Eraxion’>Eraxion / 123RF Foto de archivo</a>

Hueso hioides

Esternón

Clavícula

Mandíbula

Músculo escaleno medio

Músculo largo del cuello

Músculo digástrico, vientre anterior

Músculo digástrico, vientre posterior

Músculo milohioideo

Músculo largo de la cabeza

Músculo escaleno anterior

Músculo trapecio

Vista anteroinferior de 
los músculos profundos 

del cuello
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Huesos de las extremidades superiores

Vista anterior

D
erecho de autor: <

a href=
’http://es.123rf.com

/profile_guniita’>
guniita / 123RF Foto de archivo<

/a>

Apófisis 
coronoides

Tuberosidad 
cubital

Tuberosidad 
radial

Cabeza del 
radio

Epicóndilo medial

Articulación del codo

Fosa coronoidea

Clavícula

Escápula

Acromion

Apófisis 
coracoides

Húmero

Radio

Cúbito o ulna

Carpo

Metacarpo

Falanges

Fosa subescapular

Esquema de las articulaciones del 
hombro y codo
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Vista posterior de la escápula

Cabeza del
húmero

Clavícula

Espina de la
escápula

Escápula

Fosa
infraespinosa

Fosa
supraespinosa

Corte sagital de la
articulación del codo

Vista anterior de la
articulación del codo

Apófisis 
coronoides

Tuberosidad del cúbito

Cresta
supracondílea

lateral

Cresta
supracondílea
medial

Fosa coronoidea

Epicóndilo 
medial

Tróclea 
humeral

Epicóndilo 
lateral

Capítulo humeral

Cabeza del radio

Tuberosidad del radio

Húmero Tróclea humeral

Fosa radial

Olécranon

Cúbito

Radio
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Músculos de las extremidades superiores

Músculo flexor
cubital del carpo

Vista posterior

Músculo 
braquial

Músculo bíceps 
braquial,
cabeza larga

Aponeurosis del
M. bíceps braquial

Músculo
braquiorradial

Músculo extensor 
radial largo del 
carpo

Músculo flexor 
radial del carpo

Músculo flexor superficial 
de los dedos

Músculo bíceps 
braquial,

cabeza corta

Músculo pronador 
redondo

Músculo flexor cubital del carpo

Vista anterior

Músculo tríceps braquial, 
cabeza larga

Músculo tríceps braquial, 
cabeza lateral

Derecho de autor: <a href=’http://es.123rf.com/profile_Eraxion’>Eraxion / 123RF Foto de archivo</a>

Músculo ancóneo

Músculo extensor
cubital del carpo

Músculo extensor
del meñique

Músculo extensor
de los dedos

Músculo extensor
corto del pulgar

Músculo infraespinoso

Músculo supraespinosoVista posterior

Músculo redondo menor

Músculo redondo mayor

Músculo tríceps braquial, cabeza larga

Derecho de autor: <a href=’http://es.123rf.com/profile_Eraxion’>Eraxion / 123RF Foto de archivo</a>



12

Huesos y músculos de las manos

Radio

Hueso trapecio

Hueso trapezoide

Hueso escafoides

Hueso semilunar

Falange distal I

Falange proximal I

Falanges proximales
II a V

Falanges medias
IV y V

Falanges medias
II y III

Falanges distales
II a V

Hueso metacarpiano I

Huesos metacarpianos II a V

Cúbito

Vista palmar

Articulación de 
la muñeca

Hueso piramidal

Hueso ganchoso

Hueso pisiforme

Hueso grande

Derecho de autor: <a href=’http://es.123rf.com/profile_Eraxion’>Eraxion / 123RF Foto de archivo</a>
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Vista palmar
Vista dorsal

Músculo aductor del pulgar, cabeza 
transversa

Músculo
oponente del 
meñique

Músculos
lumbricales

Músculos interóseos dorsales

Conexiones intertendinosas

Músculo abductor del meñique

Retináculo extensor

Músculo extensor del meñique

Músculo extensor de los dedos

Músculo extensor cubital del carpo

Músculo extensor 
del índice

Músculo extensor corto del 
pulgar

Músculo extensor largo del 
pulgar

Músculo abductor largo del 
pulgar

Músculo
flexor del meñique

Músculo
abductor del 
meñique

Músculo
palmar corto

Músculo aductor del pulgar, cabeza oblicua

Músculo abductor corto del pulgar

Ligamento transverso del carpo

Aponeurosis palmar

Fascia antebraquial

Músculo flexor largo del pulgar

Músculo flexor superficial de los dedos

Músculo flexor radial del carpo

Músculo abductor largo del pulgar

D
erecho de autor: <

a href=
’http://es.123rf.com

/profile_

Eraxion’>
Eraxion / 123RF Foto de archivo<

/a>

Derecho de autor: <a href=’http://es.123rf.com/profile_Eraxion’>Eraxion / 123RF Foto de archivo</a>
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Vista dorsal

Vista palmar

Ligamento radiocubital 
dorsal

Ligamentos

colaterales

Ligamentos carpometacarpianos 
dorsales

Ligamentos metacarpianos 
dorsales

Ligamentos 
intercarpianos

dorsales

Ligamento radiocarpiano 
dorsal

Ligamento colateral 
cubital del carpo

Ligamento colateral
radial

Ligamentos palmares

Ligamento metacarpiano

transverso profundo

Ligamentos colaterales

Ligamentos metacarpianos palmares

Ligamentos 
intercarpianos
palmares

Ligamento radiocubital
palmar

Ligamentos 
carpometacarpianos 
palmares

Ligamento 
cubitocarpiano palmar

Ligamento 
radiocarpiano palmar
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Columna vertebral

Atlas (C I)

Axis (C II)

Hueso sacro

Hueso cóccix

Vista frontal Columna vertebral y 
médula espinal

Apófisis espinosa

Apófisis costal

Arco vertebral

Cuerpo vertebral

Disco intervertebral

Médula espinal

D
er

ec
ho

 d
e 

au
to

r: 
<

a 
hr

ef
=

'h
ttp

://
es

.12
3r

f.c
om

/p
ro

fil
e_

al
ex

m
it'

>
al

ex
m

it 
/ 

12
3R

F 
Fo

to
 d

e 
ar

ch
iv

o<
/a

>
D

er
ec

ho
 d

e 
au

to
r: 

<
a 

hr
ef

=
'h

ttp
://

es
.12

3r
f.c

om
/p

ro
fil

e_
al

ex
m

it'
>

al
ex

m
it 

/ 
12

3R
F 

Fo
to

 d
e 

ar
ch

iv
o<

/a
>

C III

C IV

C V

C VI

C VII

T I

T II

T III

T IV

T V

T VI

T VII

T VIII

T IX

T X

T XI

T XII

L I

L II

L III

L IV

L V
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Caja torácica

Vista frontal

Esternón Clavícula

Escápula

Cartílagos 
costales

Costillas

Arco costal
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Esternón

Columna
torácica

Costillas

Manubrio

Escotadura 
yugular

Ángulo 
esternal

Cuerpo del 
esternón

Proceso 
xifoides

T I

T II

T III

T IV

T V

T VI

T VII

T VIII

T IX

T X

T XI

T XII

Costillas verdaderas (1 a 7)

Cartílagos costales

Esternón

Costillas falsas (8 a 12)

Costillas flotantes (11 y 12)

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1

Derecho de autor: <a href='http://es.123rf.com/profile_Eraxion'>Eraxion / 123RF Foto de archivo</a>
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Vista lateral

Hueso sacro

Hueso cóccix

Vértebras lumbares
I a V

Vértebras cervicales
I a VII

Vértebras torácicas
I a XII

Derecho de autor: <a href=’http://es.123rf.com/profile_nerthuz’>nerthuz / 123RF Foto de archivo</a>

Vértebras

Atlas y axis

Vértebra cervical

Vértebra torácica

Vértebra lumbar



18

Vértebras

Derecho de autor: <a href='http://es.123rf.com/profile_Eraxion'>Eraxion / 123RF Foto de archivo</a>

Vista posterior de las 
vértebras cervicales

C VII

C VI

C V

C IV

C III

C II
(Axis)

C I
(Atlas)

Vista posterior de las 
vértebras torácicas

T I

T II

T III

T IV

T V

T VI

T VII

T VIII

T IX

T X

T XI

T XII

Vista posterior de las 
vértebras lumbares

L V

L IV

L III

L II

L I

Vista posterior de los 
huesos sacro y cóccix

Hueso 
sacro

Hueso 
cóccix

Vista lateral de las vértebras cervicales

C VII

Cráneo

MandíbulaC V C IV

C III

C II (Axis)

C I (Atlas)
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Músculos de tórax y abdomen

Derecho de autor: <a href=’http://es.123rf.com/profile_yorkberlin’>yorkberlin / 123RF Foto de archivo</a>
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Pelvis

Derecho de autor: <a href=’http://es.123rf.com/profile_Eraxion’>Eraxion / 123RF Foto de archivo</a>
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Derecho de autor: <a href=’http://es.123rf.com/profile_Eraxion’>Eraxion / 123RF Foto de archivo</a>
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Huesos y músculos de extremidades inferiores

Derecho de autor: <a href=’http://es.123rf.com/profile_nerthuz’>nerthuz / 123RF Foto de archivo</a>
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Estructura del hueso

Derecho de autor: <a href=’http://es.123rf.com/profile_7activestudio’>7activestudio / 123RF Foto de archivo</a>

Derecho de autor: <a href=’http://es.123rf.com/profile_rob3000’>rob3000 / 123RF Foto de archivo</a>
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Estructura del músculo esquelético

Derecho de autor: <a href=’http://es.123rf.com/profile_designua’>designua / 123RF Foto de archivo</a>
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